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オラマチコーム ニュースレター  10月号 

いやー８月からずーっと猛暑が続き、

記録を塗り替える日々でたいへんでした

ね。 

9月も終わりごろになってやっと少し涼

しくなってきました。 

いかがお過ごしでしょうか。 

私も休みの日は、家の中でじっとして

いました。(笑) 

外は焼け付くような暑さなので、外へ

出て行く気がしません。 

実はお盆までに、田んぼと家の前の草

刈をしなければと思っていましたが、だん

だん延びて９月の中ごろの祭り前に、
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やっと何とか刈り終えました。 

祭りといえば私の集落は昨年獅子舞を

舞
ま

わすことになっていましたが、青年団長

や副団長宅に不幸があって取りやめにな

りましたので、今年は獅子舞を舞わすこと

になりました。 

私の集落の祭りは毎年獅子舞を舞わ

すのではなく、花がたまってきたり、団員の

数がそろえば舞わすようなところです。 

他の集落は毎年大体舞わしています。 

私のところは昔から他よりも世帯数が

少なく、まわしても花が少なく、青年団が

赤字になったりするのが、毎年舞わさな

い理由のひとつだと思っています。 

ところが最近他の集落も青年団の数

が足りなくなってきたので、青年団を卒業

したＯＢも一緒になって獅子舞保存会に

しているところも多くなっていると聞いてい

ます。 

私の集落も今年は青年団の数が足

らず、他の集落の青年団を７名借りてき

ていると聞いています。 

私の集落の獅子舞は保存会ではな

いのですが、昔から青年団ＯＢは手伝っ

ています。 

もうそろそろきちんと獅子舞保存会とい

う組織に切り替えなければならない時期

に来ているのではないかと思います。 

獅子舞の話ばかりで恐縮ですが、氷見

市は市長さんをはじめ獅子舞に力を入れ

ています。 

私の地域の上庄校下では、お盆の１５

日にグランドで校下連合青年団が、上庄

祭り(ほとんど獅子舞の競演)を夕方から

夜９時ごろまで開催されます。 

校下幼稚園児の獅子舞や新湊の六

道寺等の獅子舞のゲストを招いたり、すご

いのは沖縄から獅子舞を招いたりといろい

 
当社も参加しています。 

こすもす 
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今度のレターは私も大好きな魚
が危険だということについて書き
ましたが、日本で高級なマグロが
魚の中で一番危険だなんて本当に
知りませんでした。 

知っている方もいらっしゃると
と思いますが、びっくりしまし
た。 

肉やうなぎから野菜などあらゆ
る食物が産地偽装しているのが現
状だといわれています。 

それじゃどれが安心して食べれ
るものなのか分からなくなりま
す。政府ももっと厳しく対処して
もらいたいものです。 

       上野邦雄 
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お客様専用 
ダイヤル 

この話はインターネットで知ったのですが、すごい話なので書かせてもら

います。 

水銀は石炭や石油を燃やすと空気中に出来るそうで、私たちが毎日

何気なく吸っている空気の中に無機水銀があります。これは無害です

が、雨が降って海に流れて微生物によって有毒なメチル水銀に代わり、

それをプランクトンが食べ、そしてプランクトンを小魚が食べてと、順番に

大きな魚が小さな魚を食べて、体内にメチル水銀の蓄積量が国際安全

基準を超えてしまっているのが、マグロやカジキというわけです。 

アメリカやイギリスなどの先進国ではマグロやカジキの厳しい摂取基

を設けているのに対して、わが日本では大型回遊魚は検査除外になっ

ているのです。 

ですからスーパーなどでマグロの切り身がたくさん売っているし、すし屋

さんなどでマグロの大トロが高く重宝されて人気があります。 

これは世界と反対になっています。(日本はマグロの消費量が世界一

です。) 

いわしや他の魚にもメチル水銀が蓄積されていますが、そのいわしを

毎日食べるソーダカツオやサバがまだ何とか人にギリギリセーフなのです

が、マグロはソーダカツオやサバを大量に食べて１００キロや２００キロに

なり、国際安全基準を超えたメチル水銀が体内に蓄積されているので

す。 

人の体内に入ったメチル水銀はおしっこなどから少しずつ排泄されるけ

ど、なかなか消えないそうです。 

70日で半分になる研究結果が出ているそうです。 

マグロを一回食べたら体の中のメチル水銀を減らすには、次に食べる

まで半年ぐらいの間をおかなければならないそうです。 

妊娠中の女性と授乳中の女性はメチル水銀の含有量が多いマグロ

やカジキ、キンメダイ、クロムツを食べるのはさけるべきだそうですので、該

当する方がいらっしゃれば気をつけていただきたいと思います。 

ろあり、なかなか見所がありました。 

私の息子も青年団なので７月中頃からお盆の終わるころまでずーっと

かかわってきているのを見ていると、青年団もお盆休みなしで大変です。 

しかも猛暑の中、見ている人、実演している人、裏方の人みんな本当

にご苦労様と思っています。 

カナダやアイルランド、オーストラ

リアはこれから妊娠する女性、妊娠

中の女性、授乳中の女性、幼児、１

６歳以下はマグロやカジキは食べる

なとなっているそうです。 

イギリスはまだ甘く、マグロやカジ

キを大人だけ週一回となって１６歳

以下は食べるなとなっているそうで

す。 

日本は１週間にメカジキは80gでマグ

ロは160gに定められているそうで

す。 

ヨーロッパではメカジキやマカジキ

を食べた場合一週間はいかなる魚も

食べてはいけないことになっている

そうです。 


