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最近とても暖かくなってきましたね。、桜

の花の話題が毎日テレビで聞くようになり

ました。 

私は3月中にふきのとうを食べました。春

の香りがいいですね。 

子供達はこの苦味が嫌いだろうと思い

ます。 

その季節の身近な旬を食すことは、人の

体のリズムが正常に働くような気がしてい

ます。 

現在、1年中どの季節のものもスーパー
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 暖暖暖暖かくなってきましたかくなってきましたかくなってきましたかくなってきました。。。。    

に並んでいて、いつでも季節外れのもの

を食していたり、加工食品ばかり食べて

いるので、いろんな病気やアレルギーな

ど抵抗力が落ちてくるのではないだろう

かと素人考えで思っています。 

春は山菜が豊富でそれをとってくるの

が一番の楽しみです。 

次はそれを食すことが楽しみです。 

私はワラビ、ノブキ、たけのこ、セリなど

が大好きです。 

今年もとりに行くことを楽しみにしてい

ます。 

最近中国の食品が危険で、野菜は農

薬の濃度の基準がはるかに超えているし、

加工食品までご丁寧に農薬まみれにする

有様です。(笑) 

そこで私も畑を作り野菜作りに挑戦して

みようと思っています。 

でも何をいつ植えればよいか、肥料はど

うすればよいかまったく分かりません。 

隣のおじさんにご厄介にならなければ、

おそらく散々な目にあって、野菜を食べ

るどころか猫にもあっちを向いて笑われ

てしまいそうな予感がしています。(笑) 

本当は無農薬の自然農法で野菜を

作りたいと思っていますが、これはいつか

もっと上手になってから挑戦したいと思っ

ています。 

この結果はまたいつかのレターですば

らしいご報告をしたいと思っています。お

楽しみに。(笑) 

 
当社も参加しています。 

 浴槽浴槽浴槽浴槽のののの循環循環循環循環パイプパイプパイプパイプのののの洗浄洗浄洗浄洗浄していますかしていますかしていますかしていますか？？？？    

毎日使っている浴槽をきれいにお掃除

をしておられることと思います。 

しかし、ボイラーや電気温水器、エコ

キュートについている追い炊き機能のある

浴槽で、その循環パイプを掃除されたこ

とがありますか？ 

された方がほとんどかも知れません

が、されていませんでしたら、一度掃除を
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毎年のことですが、桜の季節に

なると気持ちがうきうきします

ね。 

これは年をとってもほとんど変

わりません。(笑) 

これは草木が春になれば芽が出

てくるように私達人間も自然の中

の一つと考えれば、春は気持ちも

体も活発になるのも分かるような

気がします。 

自分で勝手に納得しています。

(笑) 

それと今度のレターにとっても

お得な情報を一緒に同封しまし

た。 

一度目を通していただければ幸

いです。 

       上野邦雄 
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｢トラッキング火災｣ この聞きなれない言葉をご存知でしょうか？ 

これはコンセントから火が出て火災になることです。 

どういうことかと申しますと、冷蔵庫などの後ろの壁にコンセントがよくあ

りますね。 

そのコンセントは、冷蔵庫をそこに一度置いたら買い換えるか、リフォー

ムをするときぐらいしか動かさないので、何十年も冷蔵庫の差込をさした

ままにしておくと、その差込の周りにホコリやゴミが溜まり、湿気などで

ショートして熱を出し、そのホコリが燃えてしまいには火災になっていきま

す。 

東京では１週間に１件の割合でこのコンセントからの火災が発生して

いるそうです。 

それで今一度ご自宅の冷蔵庫やテレビ、洗濯機など機器の陰になり、

ほとんど差込を抜いたりしないところがあれば再点検と掃除をしてくださ

い。これは人ごとではありません。 

もし、陰になって掃除が出来なかったり、冷蔵庫がずらせなかったりし

たときは当社に言っていただければお手伝いをいたします。 

それとコンセントがたこ足になっていたり、不便だったらこちらに言ってい

ただければ、コンセントを移動したり、増設したりいたします。 

0120-130-658 お客様専用 

無料電話 

 朝7時から夜9時迄 365日対応 

住まいづくりが楽しくなる 
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  トラッキングトラッキングトラッキングトラッキング火災火災火災火災    

していただきいと思います。 

ではどうするかと言いますと、浴槽に1個か2個のお湯が入ってくる穴が

あります。 

その金具の上から10円玉ほどの高さまで水を張って、循環パイプ洗浄

専用の洗剤がホームセンターなどに売ってあります。 

その洗剤を浴槽の水の中に入れて｢少し熱め｣これは日立ですが、メー

カーによっては追炊きか沸かし増しか分かりませんが、追い炊きをするボ

タンがリモコンにあると思います。 

それを押して浴槽の洗剤の混じった水をパイプの中をぐるぐる循環さ

せるのです。一度ボイラーなどの取り扱い説明書をご覧になって下さい。 

ここで注意をしなければならないのは、風呂の残り湯を使用しないよう

にしてください。 

そのときには金網などをはずさないように洗浄をしてください。 

洗浄するときは、お湯張り温度をずーっと下げてしてください。どうせ捨

てる水ですから。 

年に2回はしてください。それでは気持ちのよいご入浴を。 

はなみでいっぱい 


